ATIVIDADES SER EM CENA 2018 A 2021

ADMINISTRATIVAS

- Aguardando projeto de lei de Brasilia do Dia da Conscientizacdo da Afasia.

- Busca de captacdo de recursos para nossos projetos Rouanet, PRONAS,
PROMAC e ProAC.

- Conferéncia de lancamentos de atendimentos no sistema CIHA do Ministério
da Saude. Geracgdo de relatérios e lancamentos para envio para a Secretaria
Municipal de Saude. (Revisao do sistema junto do Ministério da Satude Municipal)
- Emisséo de relatério de atividades mensais.

- Back up de computadores e arquivo de fotos e videos.

- Palestra em 2018 junto com Guilherme Zaramella (fonoaudi6logo) na
Secretaria Municipal da Saude.

- Conferéncia de lista de ativos.

- Fechamento financeiro.

- Respostas a diligéncias de projetos escritos e recursos, quando necessario.

- Back up de computadores (notebook administrativo e computador Claudia)

Compra de materiais para uso diario da Ser em Cena

Pagamentos em geral.

Elaboracdo de documentos e registros em cartorio.

Interface com contabilidade para pagamento de salarios, impostos e
renovacoes de certificacdes.

- Renovacdes de Certificacoes.

- Inscricdo no CENTS (Cadastro de Entidades do Terceiro Setor).

- Prestacdes de contas de projetos.

- Coordenacdo de é&rea administrativa, teatral, danceability, comunicacéo,
psicomotricidade, fonoaudiologia e psicologia.

- Orcamentos diversos.

- Documentos bancarios e interface com bancos.

- Acompanhamento diario oficial da unido.

- Digitalizagéo de documentos e projetos.

- Elaboracéao de ATAS diversas.



- Acompanhamento de processos de auditoria.

- Elaboracéao de campanhas.

- Saque de créditos de nota fiscal paulista.

- Inscricdo de editais publicos e privados.

- Fechamento fiscal de exercicios (balancos, balancetes e DRE).

- Manutencéao de site da Ser em Cena.

- Participacao no processo para doacao da casa onde a Ser em Cena tem sede
para a Ser em Cena.

- Criacéo de campanhas de arrecadacéo de doacoes.

- Manutencao da sede.

- Resposta a e-mails recebidos pelo site da Ser em Cena e mensagens via
Instagram.

- Pesquisas de entidades que atuam na mesma area que a Ser em Cena
(pessoas com deficiéncia e/ou cultural).

- Publicacdes em redes sociais.

ENSAIOS DE TEATRO

- Conversa com as turmas sobre expectativas para atividades e combinados

coletivos sobre faltas e responsabilidades.

- Relaxamento e exercicios de consciéncia corporal.

- Improvisacdes a partir de reacfes emocionais a um objeto imaginario.
-Improvisacdes a partir do olhar coletivo para a mesma dire¢ao.

- Improvisacdes de tremelique, ventriloquo e diva.

- Criacdo de uma historia coletiva: cada pessoa fala uma frase e depois cada

pessoa fala uma palavra.
- Cenas individuais a partir da ideia de um show de variedades.

- Exercicio corporal de escultor e escultura e de espelho.



- Exercicios de movimento e resposta em duplas.

- Exercicios de improvisos a partir de diferentes tipos de siléncio, criacdo de

titulos para criacao de cenas tendo como referéncia o siléncio.
- Coralidades e Sincronicidades.

- Ensaios de cenas: dueto com coro, fantasmas, tipos de siléncio, mini dancas,
alienigena, listas, bailarino revolts, congresso das assombracfes, matadores de
urubu, paisagem coletiva, danga das maos, assedia, cantata, dinossauros,

montanha russa, entre outras.

- Apresentacdo de cenas de espetaculos no CEFAI — Centro de Formacéo e

Acompanhamento a Inclusédo (Zona leste Sdo Paulo).

- Levantamento de figurinos, cenarios e elementos de cena.
- Levantamento de teatros para apresentacdes teatrais.

- Ensaios gerais e marcacdes de cena.

- Apresentacdo do espetaculo teatral Siléncios, Moléculas, Dinossauros no

Teatro Seérgio Cardoso em Dezembro de 2018.

- Reapresentacdo do espetaculo teatral Siléncios, Moléculas, Dinossauros no

Teatro Sérgio Cardoso em Dezembro de 2019.
- Jogos cénicos com diferentes ritmos.

- Improvisacao a partir da descricdo espacial de uma obra (espetaculo ou filme)
imaginaria.
- Jogos e improvisacfes para integracdo dos novos participantes e configuracéo

do novo coletivo.

- Envio de atividades para todas as turmas por meio da plataforma WhatsApp;
tirar foto com espelho, tirar uma foto ou fazer um video de uma parte do seu
corpo que vocé gosta.

- A partir de 16.02.2021 as atividades foram realizadas pela plataforma Zoom;
ajustes e suporte com a tecnologia (ligar e desligar o microfone, enquadramento,
luz, ligar e desligar o video etc.), percepgdo do corpo e do coletivo no ambiente
virtual, aquecimento corporal, possibilidades de enquadramento e luz, todos ao
mesmo tempo e depois cada pessoa faz um gesto relacionado ao passado, 0



mesmo com um gesto imaginado para o futuro e quem quiser: falar duas frases,
ou contar duas histérias, uma € verdade e a outra nédo.

- Reunifes semanais Elisa e Nicholas para planejamento de atividades, pensar
em possibilidades de organizacéo criativa do material coletado.

- Elaboracao e gravacéo dos videos: meditacdo; fazer um diario que pode ser
escrito ou gravado em audio, escolher trechos e compartilhar com o grupo; quem
nao mandou filmagem pode ainda mandar ou quem quiser pode mandar mais
uma; filmar a porta de entrada do lado de fora durante 10 segundos; filmar uma
danca das méaos; zoom — close, escolher uma ou mais opc¢des de close; escolher
um objeto do cotidiano e experimentar um uso diferente para esse objeto.

- Realizacao de live no instagram e gravacédo de video para redes sociais.

- Listar coisas das quais tém saudades e quer fazer ao final da quarentena;
sussurrar um segredo em lingua inventada; filmar um bicho em movimento por
alguns segundos; frase ou palavra com sensacdo, impressdes, sentimentos;

palavras e frases relativas a tempo.

- Filmar o vazio por 10 segundos; filme ou audio de cada participante falando tic
tac tic tac; filmar close dos proprios olhos olhando em diferentes dire¢cbes; abrir
um livro de olhos fechados e sortear um trecho aleatoriamente e ler uma palavra,

frase ou paragrafo.

- Triagem dos materiais enviados pelos atores; gravagao de videos e audios com

propostas de atividades para as turmas; organizacdo de materiais recebidos.
- Conversa com os atores por telefone.

- Colaboracao com gravacao de voz em off para video para arrecadar doacfes

para a Ser em Cena.

- Atividades para os atores: gravar em audio palavras para angariar doa¢cdes

(doe, ajude, compartilhe e depoimentos espontaneos).

- Contar um trecho da histéria que gosta (inventada ou conhecida), cantarolar
melodia sem palavras de musica que gosta, filmar um lugar da casa e contar o

gue aconteceu naquele lugar.

- Diferentes enquadramentos, luz e posi¢do da camera (treino para apresentacao

online).



- Criagao de personagens a partir de profissdes. Levantamento de temas que
podem compor o tema do espetaculo ou cenas. Danca. Video com declaracdes

de amor.

- Linguas inventadas em dupla (tradutor e palestrante); depoimento de atores
sobre a importancia da Ser em Cena na vida de cada um (para video de
arrecadacdo de doacOes), criagdo de mascaras faciais com diferentes

expressdes, movimentos a partir de uma parte do corpo.
- Aguecimento corporal: articulagdes, yoga adaptada, voz.

- Propostas de cena (cada ator cria um produto ou servi¢o que quer vender, pode
ser imaginario); atores mostram fotos antigas (suas ou ndo) e conta uma
memoria da época real ou inventada; atores falam frases ou fazem gestos
sugeridos pela diretora teatral para compor colecdo de memorias e

esquecimentos;

- Improvisacbes coletivas e individuais relacionadas ao espetaculo teatral;
criacdo de horario extra de ensaios para espetaculo e explicacbes (situacao
ficcional, ajustes tecnologicos, improviso da reunido geral a partir da biografia de

personagens, estudos de enquadramento, improvisacao e gravacao de cenas).

- Reunido com produtora e responsavel pela trilha sonora para definir parametros

de enredo, edicdo, transmissao e trilha sonora.
- Elaboracao de ficha técnica para espetaculo teatral.
- Ensaios gerais de espetaculos com participacao de intérprete de libras.

- Dia 27/11/2021 realizamos apresentacao ao  Vvivo pelo
YouTube.com/seremcenalO do espetaculo “Odisseia da Espera”. Tivemos mais
de 1.500 visualiza¢ces. A apresentacdo ao vivo trouxe muitas novidades, entre
elas, a capacidade de os atores se apresentarem em sua casa, em seguranca,
individualmente por rede social, entendendo o0 seu momento de entrar na cena
e também de termos feedback em tempo real com comentéarios sobre as cenas

e espetaculo. O espetaculo foi muito elogiado por todos.

e Assisténcia de Coordenacgédo de Atividades:



- Langamento do CIHA — Comunicacéo de Informag&o Hospitalar e Ambulatorial
de Projeto PRONAS (refacdo dos lancamentos de atendimentos dos meses de
junho a dezembro de 2019 por problema no sistema).

- Acompanhamento e organizagéo das oficinas.

- Alinhamentos com Féatima e Guilherme dos alunos que frequentam as oficinas,
faltas e saidas dos alunos.

- Agendamento de avaliagao para novos alunos.

ENSAIOS DE DANCEABILITY

- As atividades na aula estdo cada vez mais empolgantes, os atores conseguem
fazer movimentos mais desafiadores. Sempre respeitando o limite de cada um.
- Realizacao de exercicios de aquecimento corporal.

- Exercicios com desafios motores e cognitivos.

- Exercicios em duplas, em que um ira fazer uma ac&o e o outro ira responder a
essa agcao ou copiar na sua imaginacdo o que ele entendeu na sua danca.
Depois troca, o segundo ira fazer uma acao e o primeiro ira responder.

- Exercicios em quarteto, um sera o numero 1 até o numero 4. O numero 1 ir4
demostrar uma acao e 0s outros irdo responder ou imitar de acordo com o que
conseguem fazer. Apds duas vezes, o0 numero 2 ira fazer uma acéo e 0s outros
irdo responder assim por diante.

- Exercicios realizado em fila, o primeiro do lado esquerdo ira fazer uma acao e
andar para a frente. O segundo ir4 fazer uma acéo e ir para do lado do primeiro.
Até todos chegarem ao final.

- Exercicios de relaxamento ao final da aula.

- Em marco de 2021 as atividades passaram a ser realizadas por meio de
reunides online.

- As propostas de exercicios comecam com aquecimento corporal, depois
movimento dos membros separadamente. Exercicio de copia do movimento do
colega. Finalizacdo com danca individual bem descontraida.

- Conversa com os atores para se manifestarem quanto a suas dificuldades
motoras ou dores que tém.



- Exercicio para percepcao das partes do corpo (deitados ou sentados) e cada
um comega a dangar a sua coreografia no seu tempo e entdo os atores comegam
a dancar em duplas e complementar sua danga com a danga do parceiro.

- Criacao de coreografia onde um ator apresenta 5 movimentos diferentes e outro
apresentar outros 5. Juntos criam uma coreografia com 10 movimentos
diferentes e eles tentam desempenhar esta danca.

- Ao final o ator escolhe se quer dancar sozinho, em dupla, trio ou em grupo até
que a masica se encerre.

- Envio de musicas e videos para que os alunos dancem em suas casas.
- Realizagao de Live no Instagram.

- Proposta de exercicio de memoéria. O ator que é chamado deve realizar
movimentos dentro da musica apresentada e os demais devem tentar repetir 0s
movimentos. Vamos alternando as masicas e atores.

- Proposta de danca livre conforme os ritmos musicais apresentados.

- Proposta de exercicio de respiracao, percepc¢ao corporal e movimentos de cada
ator.

- 23/11/2021 - Apresentacdo de danca do grupo de danceability na arena do
Parque da Agua Branca com participacéo de Luis Bueno (ex-Duofel) que tocou
para que os atores dancassem. Outros atores também foram participar da
atividade e o publico do parque, além de prestigiar a apresenta¢ao, dancou junto.
As dancas foram ensaiadas por meio dos ensaios online.

- 04/12/2021 - Apresentacdo de danca do grupo de danceabilty na arena do
Parque da Agua Branca com participacdo de Luis Bueno (ex-Duofel) que tocou
para que os atores dancassem.

Outros atores também foram participar da atividade e o publico do parque, além
de prestigiar a apresentacdo, dancou junto. As dancas foram ensaiadas por meio
dos ensaios online.

ENSAIOS DE PSICOMOTRICIDADE

- Areas trabalhadas: equilibrac&o, estruturacdo do esquema e imagem corporal
e relaxacao.

- Trabalho com Praxia Global, Estruturacdo Espaco-Temporal, Estruturacdo do
Esquema, Imagem Corporal e Relaxacéao.

- Atividades de Praxia Global: movimentag&o corporal envolvendo todo o corpo
principalmente os segmentos nao afetados pela lesdo e movimentos com todo o
corpo e segmentados com ritmo e deslocamentos.



- Atividades de Estruturacdo Espaco-Temporal: atividades de ritmo global em
conjunto com o0s outros participantes e individual. Nesta atividade explora-se
também a memdria de curta e longa percepcéo, utilizacdo de sons orais e fala
durante as atividades ritmicas para estimulo da linguagem e atividades de
deslocamento com adaptacéo aos espacos amplos e reduzidos.

- Atividades de Estruturacdo do Esquema e Imagem Corporal: percepcédo dos
segmentos corporais através de movimentacao, toque e nomeac¢do das partes
do corpo envolvidas nas atividades.

- Atividades de Relaxacéo: Relaxamento, descontragcédo, descanso e percepcao
corporal com musica.

- Atividades de Praxia Fina: grafomotoras utilizando giz de cera na producao de
desenhos livres e orientados.

- Atividades de Equilibracdo: atividade de posi¢cdes corporais com apoios
diversos, deslocamento pelo espaco com ritmo determinado e interrup¢cdo com
apoio diversos.

- Atividades de Estruturacdo do Esquema e Imagem Corporal: atividades de
ritmo global em conjunto com os outros participantes e individual. Nesta atividade
explora-se também a memodria de curta e longa percepcéao, utilizacdo de sons
orais e fala durante as atividades ritmicas para estimulo da linguagem, atividades
de deslocamento com adaptacéo aos espacos amplos e reduzidos.

- A amplitude de gama de atividades dentro de cada tipo de atividade é explorada
e € preciso haver repeticdo continua para que a melhora ocorra.

ENSAIOS DE MUSICALIZACAOQ

- A partir de abril de 2021 as atividades dos ensaios foram enviadas online para
os atores. Foi desenvolvida uma metodologia didatica para a criacdo dos videos
visando o melhor aproveitamento e compreenséo. A questédo do tempo do video,
complexidade e duracdo da proposta foram fundamentais para que os alunos
pudessem executar em casa, sem o auxilio do diretor.

- Intervalos musicais, leitura ritmica e exploracdo sonora das coisas (objetos).

- Aprimoramento de técnicas de respiracdo diafragmética, jograis com intervalos
e escalas musicais e variagao ritmica.



- Avaliagcdo de expresséo vocal, caracteristica vocal e extensdo vocal.

- Técnicas de aguecimento, alongamento e respiracdo para pratica vocal.
- Apresentacao de Coral no Shopping Top Center em JUN/2018.

- Apresentacao do Coral no Shopping Top Center em DEZ/2018.

- Apresentacao do Coral no Congresso Rede Afasia Brasil em JUN/20109.
- Apresentacao do Coral no Mais Shopping em JUN/2019.

- Apresentacao do Coral no Shopping Top Center em JUN/2019.

- Apresentacéo do Coral no Simpésio de Afasia em JUN/2019.

- Apresentacéo do Coral no VI Simpdésio do CPN REAB em SET/2019.

- Apresentacao do Coral no Shopping Top Center em DEZ/2019.

- Estudo de musicas preferidas pelos atores (recebimento de sugestdes),
brincadeiras com notas musicais, ouvir o siléncio.

- Mdusicas trabalhadas: Mais Uma Cancéao (Los Hermanos), Agora so Falta Vocé
(Rita Lee), Trem das Onze (Adoniram Barbosa), Senhorita (José Geraldo), Velha
Infancia (Tribalistas), Repertérios natalinos, etc.

- Auxilio aos preparativos e ensaios para realizacdo dom Deena Love para
arrecadacdao de recursos para a Ser em Cena por meio de live no Instagram.

- Pesquisas sobre instrumentos de percussao, pesquisa sobre instrumentos de
sopro, pesquisas sobre musicas tema (frio, chuva, agua), pesquisa sobre o
artista David Bowie.

- Enviadas propostas: pesquisa sobre o artista Elton John, pesquisa sobre o
artista Caetano Veloso, pesquisa do historico sonoro da infancia de cada um,
audicdo musical Apparat-Goodbye.

- Aguecimento vocal, percepcao musical e estudo de repertério musical.

- As musicas escolhidas para trabalho sédo de estilo popular e de conhecimento
dos atores (eles indicam as musicas que querem trabalhar) tornando a atividade
mais acessivel a todos os participantes.

- Proposta de criarem uma mausica com palavras ditas no ultimo encontro. Canto
e interacdo usando movimentos corporais.

- Trabalho vocal e corporal com Mulher Rendeira e Asa Branca. Esse Cara sou
Eu e musicas de Martilho da Vila. Usam para tocar as musicas palmas, estalos
de dedos, copos, talheres, etc.

- Trabalho com musica Sera (Legido Urbana), Nado Chores Mais, Anunciacao, Se
essa Rua Fosse Minha.

- Improvisacdo melddica, exploragdo vocal, livre e utilizacdo do elemento agua,
em vasinhos ou copos.



- Improvisa¢gBes com musicas de Raul Seixas.

- Trabalho de repertério: Samba, Reggae, Bossa Nova (can¢des de Bob Marley,
Luis Melodia, Marina, Maria Betania, Djavan). O ator André tocou a escaleta para
todos ouvirem. Vitor também tocou a escaleta para os demais atores ouvirem.

- Pedidos de musicas para audicao e cantarmos juntos. Sugestéo de video para
assistirem como forma de conhecimento e reflexdo: Alive Inside (Tema
musicoterapia e Alzheimer) — repertdrio baseado em histdrico familiar.

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

- Oficina de estimulacao cognitiva com o tema prevencao do Coronavirus: envio
de video recomendando o uso de mascaras; video do ministério da saude sobre
como proceder com o uso de mascaras, higiene, confeccao, utilizagédo, etc.;
video com desenho animado demonstrando respiracdo em trés fases para
ansiedade leve.

- Acompanhamento e encaminhamento de atores para avaliagcbes médicas.

- Discussao com equipe sobre casos especificos de alguns atores que precisam
de mais atencdo com alguma dificuldade ou questédo de saude.

- Lista de material para realizacdo de oficina de Estimulacédo Cognitiva.
- Orientacao de estagios na area de psicologia.
- Observacéao dos ensaios de teatro para avaliar a participacdo dos atores.

- Aplicacao de avaliacéo, tabulacéo, relatorios do Questionario de Qualidade de
Vida.

- Criacédo e publicacéo de folders informativos.

- Reunido PUC/SP para assuntos relacionados aos estagios observacionais.
- Participacdo MIT — Mostra Internacional de Teatro 2018.

- Envio de materiais da Ser em Cena para Centros de Saude.

- Plantédo psicolégico com os objetivos de esclarecimentos de duvidas sobre a
pandemia, manter a disponibilidade de conversa e reducdo da sensacao de
isolamento causada pelo distanciamento social provocado pela quarentena,
identificar e prevenir processos psicolégicos diante das mudancas bruscas de
rotina e de isolamento social (como medo, ansiedade, irritagdo ou depressao),
guando necessario encaminhar o ator para adequado atendimento na rede
publica de saude, manter o contato diminuindo o distanciamento provado pela
guarentena na cidade de Séo Paulo e manter o vinculo com o trabalho da Ser
em Cena.



- Divulgacéo para atores, familiares, cuidadores e populagdo em geral “A Ser em
Cena néo parou” — divulgacéo do trabalho de psicologia durante a pandemia do
Coronavirus e divulgacédo do més da Conscientizacao da Afasia.

- Divulgagéo de lives no Instagram e Facebook da Ser em Cena, assim como de
campanhas de arrecadacéo e de conscientizacdo da pandemia.

- Recebimento de feedback dos atores e familiares com relagcdo a sua
participacao nas atividades do projeto da Ser em Cena.

- Contato e Avaliagédo de pessoas interessadas em participar das atividades da
Ser em Cena.

- Preenchimento de ficha cadastral e avaliacdo de psicologia de novos
integrantes do projeto da Ser em Cena.

- Plantéo psicolégico, esclarecimento de davidas, manutencédo da disponibilidade
de conversa e reducdo de sensacao de isolamento social, identificar e prevenir
processos psicologicos diante de mudancas bruscas de rotina, quando
necessario encaminhar aluno para adequado atendimento na rede publica de
saude.

- Contato com os atores e familiares por meio de redes sociais (Facebook,
Instagram e WhatsApp).

- Envio de mensagens motivacionais de autoestima, divulgacdo de Setembro
Amarelo (cuidado da saude mental) no més da prevencdo ao suicidio,
mensagens visuais de flores diversas sobre a Estacédo do Ano Primavera.

- Envio de mensagens sobre a importancia da vacinagao contra a COVID-19.
- Envio de mensagens de Pascoa.

- Envio de mensagens Dia das Maes.

- Envio de mensagens sobre o Dia da Conscientizacdo da Afasia.

- Envio de mensagens de autocuidado.

- Envio de mensagens sobre manter o uso de mascaras e higiene das maos
mesmo apoés vacinacdo para COVID-19.

- Mensagens com orienta¢cdes de convivio social por meio de redes sociais.

- Envio de videos diversos em grupos de atividades.

ATENDIMENTO FONOAUDIOLOGICO

- Atividades realizadas com os fonoaudidlogos Fernanda Papaterra e Guilherme
Zaramella



- Envio de atividades por meio de WhatsApp para Grupos de atividades da Ser
em Cena para estimular a participacdo dos atores, com mais atividades
gravadas, aumentar o reforgo positivo e feedback individual para os que estao
participando.

- Categorizagdo de elementos em grupos semanticos, resposta sim/nao,
automatismo (tanto com mauasicas quanto emissdo de fonemas isolados com
intencdo automatica) e exercicios articulatérios focando a emissdo de vogais
isoladas para trabalhar a apraxia.

- Trabalho de atividades relacionadas ao tempo e sua subjetividade, pensando
por enquanto nos grupos semanticos. (solicitado pela area de teatro).

- Orientacao de estagios da area de fonoaudiologia.

- Aplicacdo, tabulacdo e relatérios de avaliacdo de Desenvolvimento de
Fonoaudiologia.

- Exercicios com treinos articulatorios dirigidos e com fala espontanea, palavras
com fonemas repetidos, encadeamento sildbico com pontos articulatérios,
atividades de nomeacao.

- Exercicios ativos de mobilidade, fortalecimento e coordenacéao de O.F.A.

- Lives via Instagram para explicar a proposta da Ser em Cena, do setor de
fonoaudiologia e uma contextualizacdo da afasia e suas complicagdes.

- Atividades em conjunto com o setor de teatro focando invocacéao lexical de
elementos do mesmo grupo semantico, sempre relacionados ao tempo
(passado, presente e futuro) e recuperando memorias afetivas.

- Atividades de invocacao lexical de elementos do mesmo grupo semantico,
nomeacao e fala espontanea.

- Live no Instagram sobre o Papel da Musica na vida das pessoas com afasia.

- Atividades que envolvam o Natal e a esperanca de um novo para estimulo dos
atores.

- Exercicios miofuncionais, discurso narrativo abordando vestuario, profissdes e
gualidades pessoais, grameld, aquecimentos e alongamentos de musculatura
fonoarticulatoria.

- Trabalho com texto “Palavras” com possibilidade de transformar em cena.
- Contato com atores para entender quando ndo participam das atividades.

- Avaliacdo de todas as pessoas interessadas em participar do projeto da Ser
em Cena, com o intuito de entender se realmente € portador de afasia, o grau de
afasia e se ha compreensao suficiente e condicdes fisicas e psiquicas para que
participe das atividades.



- Exercicios miofuncionais, discurso narrativo, expressividade e prosodia,
grameld, aquecimentos, respiragdo e alongamentos de musculatura
fonoarticulatéria.

- Definicdo de temas e tarefas para que os atores realizem fora do encontro
online, ao longo da semana. Repeticdo de frases de autoafirmacdo como: estou
falando cada vez melhor.

- Participacdo da Fonoaudidloga Fernanda Papaterra da Sala do Mérito como
convidada da Prof.2 Dra. Isis Meira para discorrer sobre o tema “Percorrendo a
Fonoaudiologia — Ser em Cena, o teatro de afasicos” em rede nacional e
internacional em atividades Pré-Congresso do XXIX Congresso Brasileiro e Xl
Congresso Internacional de Fonoaudiologia.

- Participacdo da Fonoaudidéloga Fernanda Papaterraa como moderadora numa
mesa redonda em rede nacional e internacional do XXIX Congresso Brasileiro e
Xl Congresso Internacional de Fonoaudiologia sobre o tema: Afasia — Jogos e
aplicativos, discorrendo sobre a reabilitacdo da afasia online.

- Exercicios de fluéncia verbal, prosodia, repertério e entonacgao.

- Apoio as atividades de teatro com exercicios que melhorem o desempenho do
ator para a realizacéo de cenas, principalmente as faladas.

DIVULGACAO

- Verificacdo de e-mail da Ser em Cena diariamente.
- Resposta aos contatos feitos por e-mail e redes sociais diariamente.
- Renovacao de inscri¢oes.

- Lancamento de atendimentos no sistema CIHA do Ministério da Saude e envio
de arquivo a Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo.

- Organizacéao de equipamentos e acervos de figurinos e cenarios.

- Criacdo de campanhas para conseguirmos a Lei do Dia da Conscientizacdo da
Afasia.

- Contato com artistas para participarem da campanha da Lei do Dia da
Conscientizacdo da Afasia.

- Reunides com vereadores para conseguirmos a votacao e aprovacao da Lei do
Dia da Conscientizacao da Afasia.

- Aprovacao da Lei 17075 de 24/04/2019 que inclui no calendario de eventos da
Cidade de Séo Paulo o Dia da Conscientizagéo da Afasia, sendo ele o dia 30/06
de cada ano.



- Reunibes com parceiros.
- Divulgacao de vagas para voluntarios.
- Organizagéo de festas para alunos da Ser em Cena.

- Busca de empresas do comércio do bairro para colocar nossa urna de
arrecadacao de cupons fiscais.

- Divulgacgéo de espetaculos com entrega de flyers, entrega de cartazes, redes
sociais, e-mail marketing, jornais, radios e revistas.

- Criacdo de artes de posts e publicacbes em redes sociais para doacdo de
créditos de nota fiscal paulista, doacdes, divulgacdo de atividades da Ser em
Cena, divulgacdo do Dia da Conscientizacdo da Afasia, lives, apresentacdes
teatrais, etc.

- Atualizacao do site.

- Criacao de grupos para a realizacao de atividades online separados por tipo de
atividade e grau de afasia.

- Orientacdo aos atores de como acessar as atividades de forma online.

- Monitoramento de WhatsApp Business da Ser em Cena, envio de mensagens
e publicacoes.

- Busca de parcerias.

- Interface com Toda Inventividade, parceira em divulgacéo, para a criacdo de
videos e artes para divulgacdes a Ser em Cena diversas.

- Acompanhamento e interface com deputado para publicacdo da lei do Dia da
Conscientizacao da Afasia federal.

- Envio de avisos aos atores sobre atividades, atendimentos de fonoaudiologia e
plantdo psicoldgico.

- Organizacao e transmisséao de lives da Ser em Cena.

- Envio de informacdes da Ser em Cena para parceiros e captacao de recursos.
- Cadastro de projetos em editais privados para a captacdo de recursos.

- Busca de parcerias.

- Elaboracao de atas de reunido de equipe.

- Elaboracao de relatério mensal das atividades realizadas pela Ser em Cena,
dividido por areas.

- Ativacdo de YouTube da Ser em Cena e controle de conteudo.
- Inscricéo da Ser em Cena no Festival Sem Barreiras da Cidade de S&o Paulo.

- Postagens semanais de videos da area de psicologia nos grupos de atores do
WhatsApp.



- Participacao no evento “Ser em Cena, arte dramatica e afasia”, realizado pela
Lias Mental e LILAI.

- Apoio e pesquisa de plataformas para criagdo da campanha de arrecadacéo
online. Foi definido a plataforma Vakinha.com.

- Divulgacéao de lives, apresenta¢cdes de Danceability, apresentacdes de Coral e
apresentacoes teatrais.

- Pesquisa realizada para ampliar as doacgfes para a Ser em Cena, descoberta
“Campanha do Dia de Doar”.

- Criacdo e manutencédo de mailing list.

- Inclusdo de descricdo de imagem nas postagens em redes sociais da Ser em
Cena (Instagram e Facebook) visando a democratiza¢éo de acesso.

- Pesquisa de editais e organizacdes internacionais que possam poiar 0 projeto
da Ser em cena.

- Lancamento de cobrancas de doacdes (para doadores fixos) feito pelo sistema
Bradesco.

- Organizacéao de arquivos.

- Levantamento e analise de numeros de acessos, engajamento e curtidas em
publicacdes da Ser em Cena em redes sociais

- Abertura de aula de Danceability e Psicomotricidade todas as tercas-feiras para
realizacdo de atividades. Envio de link nos grupos onde as atividades sao
realizadas.

- Contato com novos interessados em participar das atividades para pegar dados
de contato e informacdes iniciais para passar para a area de psicologia e
fonoaudiologia para realizarem avaliacao.

- Controle de lista de alunos ativos.

- Contato com atores que deixam de participar das atividades para saber o
motivo e saber se € temporaria ou permanente sua saida.

- Participacdo nos ensaios de teatro para acompanhar os depoimentos dados
pelos atores para verificar a possibilidade de seu uso em campanha do més da
Afasia.

O TOTAL DE ATENDIMENTOS REALIZADO ENTRE JANEIRO DE 2018 E
DEZEMBRO DE 2021 FOI DE 61.500.

POR ANO, O NUMERO DE ATENDIMENTOS, FOI, EM MEDIA DE 15.300.

A PARTIR DE 2021, EM FUNCAO DA PANDEMIA DE COVID-19 INSTAURADA
MUNDIALMENTE, TIVEMOS QUE MANTER A REALIZACAO DE NOSSAS



ATIVIDADES DE FORMA REMOTA, POR MEIO DE GRUPOS DE WHATSAPP
E ENCONTROS POR MEIO DA PLATAFORMA ZOOM.

FOI MUITO INTERESSANTE ESTA TRANSICAO, POIS, A PRINCIPIO,
DUVIDAMOS QUE BOA PARTE DE NOSSOS ATORES CONSEGUIRIAM
DESEMPENHAR AS ATIVIDADES DE FORMA REMOTA, O QUE
OBVIAMENTE, CONTRARIOU E SUPEROU NOSSAS EXPECTATIVAS.

DESTA FORMA, EM 2021, MANTIVEMOS BOA PARTE DOS ATORES QUE JA
PARTICIPAVAM DAS ATIVIDADES DE FORMA PRESENCIAL TAMBEM NA
REALIZACAO DAS ATIVIDADES DE FORMA REMOTA E O MAIS
SURPREENDENTE, AMPLIAMOS TERRITORIAMENTE O NOSSO
ATENDIMENTO.

EM FUNCAO DO ATENDIMENTO SER ONLINE E REMOTO, OUTRAS
PESSOAS, DE OUTRAS CIDADES DO ESTADO DE SAO PAULO E ATE
MESMO DE OUTROS ESTADOS, MOSTRARAM INTERESSE EM
PARTICIPAR DE NOSSAS ATIVIDADES E ASSIM, AMPLIAMOS NOSSO
ATENDIMENTO REGIONALMENTE.



